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Zobozdravstveno varstvo
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lahlgo povzrocijo nizjo
porodno tezo in prezgodnii
porod. —
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redno in pravilno cistitis
in dlesni. Pomembni sorec
obiski pri zobozdravniku.
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PRAVILNO REDNO SCE KANJE ZOB| |
DLESNIVSA) 2-KRAT DNEVNO

Zaradi obcutljivejSih dlesni v Casu
nosecnosti priporocamo izbor mehkejSe
S¢etke. Séetka naj ima majhno glavo, z veliko
gostih Scetin in dolgo drzalo za lazji dostop
vseh mest v ustif.
Svetujemo upordbo zobnih past s fluoridi, ki
jih nanesemo précno na Scetko. S tem
dosezemo primdrno koli¢ino zobne paste.
Po konc¢anem S§cgtkanju, zobne paste ne
izpiramo.
Po jutranjih slab@stih oziroma bruhanjuusta
izperemo z vod
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PREHRANJUITE SE ZDRAVO

Hrano razdelite v pet kakovostnih
obrokov, izogibajte se nezdravim
prigrizkom med obroki.

Uzivajte veliko sveZega sadja in
zelenjave, kakovostnih beljakovin in
polnovredne ogljikove hidrate
pozabite na stroé .
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